NAN

vallbona logistica

CURSO CAP FORMACION CONTINUA

1. Conduccion racional basada en las normas de seguridad

1. La cadena cinematica.
2. Funcionamiento de los dispositivos de seguridad.
3. Optimizacién del consumo.

2. Normativa

Transporte por carretera y reglamentacion.
El tacografo: conceptos generales.
Tiempos de conduccion y descanso.
Régimen sancionador.
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3. Salud, seguridad vial y medioambiental, servicio, logistica

1. Riesgos en la carretera y accidentes de trabajo.
2. Importancia de la aptitud fisica y mental.
3. Situaciones de emergencia.



