
	
	
	
CURSO	CAP	FORMACIÓN	CONTINUA	
	

1. Conducción racional basada en las normas de seguridad 

1. La cadena cinemática. 
2. Funcionamiento de los dispositivos de seguridad. 
3. Optimización del consumo. 

2. Normativa 

1. Transporte por carretera y reglamentación. 
2. El tacógrafo: conceptos generales. 
3. Tiempos de conducción y descanso. 
4. Régimen sancionador. 

3. Salud, seguridad vial y medioambiental, servicio, logística 

1. Riesgos en la carretera y accidentes de trabajo. 
2. Importancia de la aptitud física y mental. 
3. Situaciones de emergencia. 

	


